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Н аи м ен ов ан и е блю да В ы ход, гр Б елки ,гр Ж и ры ,гр У гл ев оды , гр
Э нерг. цени., 

ккал

ЗАВТРАК:
Сыр порционный 10 3 3 36
Котлеты из птицы 60 10 11 8 171

Макаронные изделия отварные 150 6 5 36 212
Чай с молоком 150/50 1 2 12 70

Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный 30 2 14 71

19 18 70 560

ОБЕД:
Салат из капусты белокачанной с морковью 60 1 6 6 82
Рассольник домашний на мясном бульоне со 

сметаной 200/5 12 9 12 180
Плов из отварной говядины 30/150 13 16 39 350

Инстантный витаминизированный кисель 200 12 128
Хлеб пшеничный Витаминный 25 2 10 59

28 31 79 799

Стоимость питания в день 100 рублей 47 49 149 1359

Бухгалтер Ахатова Э.Г.

Повар-бригадир



МЕНЮ
"23м ноября 2020г.

Н аи м ен ов ан и е блю да В ы ход, гр Б елки ,гр Ж и р ы ,гр У гл ев оды , гр
Э нерг. ценн., 

ккал

ЗАВТРАК:
Сыр порционный 10 3 3 36
Котлеты из птицы 60 10 11 8 171

Макаронные изделия отварные 150 6 5 36 212
Чай с молоком 150/50 1 2 12 70

Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный 30 2 14 71

Стоимость завтрака 54,34 рублей 2 2 2 1 70 560

Бухгалтер Ахатова Э.Г.

Повар-бригадир
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Н аи м ен ов ан и е блю да В ы ход, гр Б елки ,гр Ж и ры ,гр У гл ев оды , гр
Э нерг. ценн., 

ккал

ЗАВТРАК:
Сыр порционный 10 3 3 36
Котлеты из птицы 60 10 11 8 171

Макаронные изделия отварные 150 6 5 36 212
Чай с молоком 150/50 1 2 12 70

Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный 30 2 14 71

Стоимость завтрака 55 рублей 22 21 70 560

Бухгалтер Ахатова Э.Г.

Повар-бригадир


